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䠅䏅互勾偁䤓Ⲑ力䤋㙽了，䠅 SARS
㣑㦮，中䂾䉂(栏)䤋䞮䞩事，⬷䓍㦻䤓
噾人㈗可厌尐持㈗⮩㣑㓜㈦䩴，但䚍
⦷，挲挙䤋䞮䞩事，㢾䦮挓㢾假，一、
兩分暧㈛，択拝㈽岙䷘，便厌傳拜⬷
䓍㦻䤓噾人䯍區了，⟞你㦜㦺!!

全槱㔦䠺休㷱㦒㓏㿊動 
㱝子 

目前新冠狀病毒正㚶㲀全球，澳
洲㠚䴓倖免，每日䜭有新增確䁪
感染病毒人數，短短兩個月，源㠚
中國爆發新冠狀病毒後，已㭃延
㠣歐㖾各國來勢洶洶，維省曾在
約一周時䯃內，由七十多宗急升
㠣 500 宗，故墨爾本㠣三月底，相
信有接䘁九千宗，政府已實施封
城嚴厲措施，新生會早先在一月
初已決定停止會所活動，故務䃻
大家注䟽個人㺋生，䶎必㾱時留
在家中，以䱢止社區爆發。 
目前大家䜭不可外出䙢伏，佀廳
受疫情影丯最大，好多佀廳暫停
營業，有些少只㜭做外䌓。 
㱝子在一月初外䙺加拿大䘄回澳
洲，䳘即一月中有一班俉港中學
時期同學到䁚澳洲墨爾本(䁫:他
們一年前已䮻始籌備，先䁚墨爾
本，然後坐䜥䕚䙺新㾯㱝)，㹼前
䴆已有疫情初期，當時疫情仍未
太嚴䟽，，我們䓛為主人家，一
席又平又䶊的喽㶖宴，十幾位㘱
同學佀佘相㚊，在㖾䞂佳佊下，
大家䟽拾年䕅時的䛓份情懷。之
後，我將我們歡㚊的一張相，加

上䃚明放上㟹書，竟然收到我個
公妹仔外甥女留「OMG!」我當
時很奇怪，為何又䰌䙉位土生土
䮧外甥女的事呢? 㠣此才恍然大
悟，原來她擔心我受到疫情傳
染。 
之後我班同學一䚺䙺墨爾本，一
䚺㪇我幫他們捜㖵口㖙，結果䎠
䙽很多㰕房，發㿪不但口㖙沒
有，就䙓洗手液䜭欠奉，有些甚
㠣以中文寫㘵「口㖙、消毒劑...
沒䋘了。」(㾻圖)我亦發上新生
會APP䂒問: 「䛓兒有口㖙䌓? 」
當然會㻛人感到我很䚢䠽!我㠷澳
洲朋友一䃷後，才得悉㠚由中國
發生新新型冠狀病毒疫後，全球
口㖙䜭短缺，眾所周知㻛中國搜
㖵了。 

我們在墨爾本䶒對䙉個新型冠狀
病毒，因為現時疫情不是主㾱在
中國爆發了，已㭃延㠣歐㖾各國
爆發及㠣全球䜭感染了，澳洲受
影丯程度日㾻嚴䟽，政府已實施
封城嚴厲措施，嚴禁出外政策。
㨟人社區全䶒抗疫休止社區活
動，家庭亦禁止互相拜䁚，盡䟿
乖乖地坐係屋企，䚯免新型冠狀
病毒感染。 
故務䃻大家注䟽個人㺋生，必䴰
留在家中，以䱢止社區爆發出，
但我們亦不㾱人心惶惶，只㾱注
䟽個人㺋生，特別是勤於洗手，
不㾱出席任何宴會場所啦，䅩祝
大家䓛億健康，䮻䮻心心䙾㪇正
常的生活!
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䠺㍔䤓⥭㑅   
Barry

㠿⨚冠䕏䡔㹡楥䏅來勢㿅㿅，但Ⱁ
SARS䦇㹣，又似乎㼡㦘挲煋㍰，⥯䍉
㌲ SARS劔，Ⰼ像九㸊一䞮，台䋲㦘
携務人❰抒恠，力㠿⨚冠䕏䡔㹡㽊Ⰼ
䤓㹣䘖憒浧。䍉何䠅㄃⦷⬷䓍㦻，並
㦹䤋䞮今㣑䤓人㉒㎅㎅䕏㽐呢?且先
䦚䦚彖㠨:

2003 ㄃⦷中⦚ㅲ㨀䦐檕㉆䒕䤋䤓
SARS(⥃摜㊴㊶✋吸侊倀倫合䡖)，扔
抮㞃㟲全䚒，ㆤ䤋全䚒㋟㏛，俟㨫抯
㒟 774㸊，其中包㕻携務人❰，䦃咂
2003㄃ 7㦗 16㡴，䠺㍔⦷全䚒㔦䠺
並抟䇇⥯⮸㺲原⥯㓜䀗⯀，同㄃ 9㦗
2㡴㓏㦘䡔人ㅆ㈸出棱。䠅㄃SARS疫
情爆發時，俉港因䝠䘁廣東，呹䏅氥
䠅其嫬，氨䂾ゑ㺠㹞㡴㙟㉒吊呌，㐑
㉒㉰㉰，䠅㄃㒠め⦷⬷䓍㦻⸩⻔，楥
槭尹㸆其⬒，但択拝互勾偁俰，亦厌
了屲氨䂾㍔㽐，並䂀䂀浣泦氨䂾人挲
份㐑㏽ 。 

反屏䉂㿁，楥䏅噾人䲊㺠⮩䤓⬷䓍㦻
及㌘⻋䷘⦿，亦楲免㦘人⥭䂾㣑中
㕪，但䠺㍔咖氨䂾㹣憒，㦘⮸䂄之別。
挲一㄃，䦇信㈗⮩噾人，㼡㦘氨䂾人
挲份人人呹危䤓⭢扺㎮!事椣 17㄃，
⦷去㄃㄃ㄤ㒥今㄃㄃初，㷲值㠿㥕㠿
㄃㦮栢，㊌䏅傳來中⦚㷵䆱又䒕䤋咖
SARS 䦇啴䤓卉䌝，㦃⦷中⦚人䄥備
栚栚㉒㉒㐅䯬扁㥕㠿㄃㣑䒕䤋，一㣑
栢㷵䆱卉䌝(下䳀㠿⨚冠䕏䡔㹡)抨個
名ⷦ，不但令中䂾䉂(栏)人⭺，勭欷⠹
呌。 

㫈㝩⫀⺝，亰⠽力岏，㠿⨚冠䕏䡔㹡
咖 SARS槭デ䦇似，㒆䠠同㲲㢾人櫭
歮摝✂㎈䰜，偁上㿐傳一⺜⺜勾:「一
人歮摝✂，全⦚⧟係⻚企」，楥䏅抩
俗，但卻合乎⹵㍔，令人啵䶠之殧，
㎮到嚻咻䎰⯗!㠿冠䕏䡔㹡不但受㎮
㩢䤓人㠇憒 SARS⮩，䥽前力㸊亡人
㠇㦃怔怙嚻人以上之㠇，怔怙了
SARS㸊亡人㠇，但事⹵上，㠿⨚冠䕏
䡔㹡䤓㹉傷力其⹵並㼡㦘 SARS㇆，
但卻憒 SARS古㍠，⥯䍉抨楊䡔㹡䇪
伏㦮可厌不只 14 ⮸，力摜尐㢾受㎮
㩢䤓人，棳了㡸㦮䡔㉄㼡㦘 SARS咻
⥃摜，Ⱁ㦹㉔一⸩䤋䑡，但め厌傳㜼，
力且楥䏅㽊䣡䤓㳮㦒憒 SARS浧，但
㉆⦚携䣑㈭一名め抟㷴䡙䣡䤓䡔人
佭便中，挓䤋䚍䡔㹡，抨㎞✂ㅆ㈸中
䤓人，仍厌傳㩢其他人(楀ㇱ㩢䠺劔)。
抨㷲㢾㠿⨚冠䕏䡔㹡䤓可㊤之壤，㈗
⮩人不䩴呹む㢾否中㕪，亦㦘人以䍉
ㅆ㈸了，卻不䩴呹む仍厌傳㩢他人，
㓏以椟㊶䡔人⮩了，㟔㰄⹈㢢㞃㟲傳
㜼䡔㹡，䭉令人棁不勝棁! 
㒠個人崜䍉，氥先㢾䲊⻔⦷䀆⮥䤓中
⦚人，咖 2003㄃㹣憒，⮩了㈗⮩，他
們包㕻做䞮㎞䤓、䲊㺠䤓、帏㦇䤓，
其中㦘些㢾䀗彊厌力浧䤓、㦘些則㢾
厌㘛㙰⦚內榏尐䞩煋力代律䤓，㓏以
㦘些䞩煋欷吹嗘動，㦘斱出來䀗彊，
怐㳮㛄斱䤓便⺖䠺㍔㉔榏❐Ⱁ口凸、
Ⱁ㾦㓚䁁䷘，䥰㍔㚫律，⹓⥭⦚內以
浧價䞮利。⻀抨㲲，一Ⱁ氨䂾，口凸
㼡㦘了、㾦㻃䁁㼡㦘了。一凸楲㻑，
抲㦘榏尐䤓噾人帆䚕㳮㱚，供㑘也䩼
凉了，⬷ゑⰌ⮩噾人掌乖乖⦿⧟係⻚
企，不⮥出吃歾，咃使殟殷栏楏⪹刔。
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NLOOV� DQG� VLFNHQV� WKRXVDQGV� RI�
SHRSOH�LQ�������6KRXOG�ZH�SRQGHU�
RQ�RXU�ZHOIDUH�ZLVKHV�"

$W�&&&,6��ZH�KDYH�DELGHG�E\� WKH�
'HSDUWPHQW� RI�+HDOWK� DQG�+XPDQ�
6HUYLFHV� �'++6�� JXLGHOLQHV�� DQG�
WDNHQ� RWKHU� DSSURSULDWH� PHDVXUHV�
WR� VDIH�� JXDUG� WKH�ZHOOEHLQJ� RI� DOO�
RXU� FOLHQWV�� YROXQWHHUV� DQG� VWDII�
PHPEHUV��



4 

$OO� RXU� VWDII� KDYH� VWDUWHG� WR�ZRUN�
IURP� KRPH� DQG� WDNHQ� WKH� '++6�
,QIHFWLRQ�&RQWURO�2QOLQH�WUDLQLQJ�WR�
HQ��VXUH�WKDW�SHUVRQDO�K\JLHQH�ZLOO�
EH� SUDFWLVHG� DOO� WKH� WLPH�� 2XU�
)DPLO\� 6XSSRUW� :RUNHUV� KDYH�
DEVWDLQHG�IURP�RXWUHDFKLQJ�WR�WKH�
KRVSLWDOV� DQG� SDWLHQW� KRPHV�
H[FHSW� IRU� HPHUJHQF\� VLWXDWLRQV�
VLQFH� HQG� RI� )HEUXDU\�� +RZHYHU��
WKH\� ZLOO� FRQWLQXH� WR� SURYLGH�
VXSSRUW�DQG�ZHOIDUH�FKHFNV�WR�RXU�
FOLHQWV� DQG� PHPEHUV� YLD� SKRQH�
DQG� VRFLDO� PHGLD�� 0HDQZKLOH��
WKH\� ZLOO� DOVR� VHQG� RXW� D� FOLHQW�
VHUYLFH�VDWLVIDFWLRQ�VXUYH\�IRU�RXU�
PHPEHUV�FOLHQWV� WR� FRPSOHWH�
RQOLQH�

$OO� &&&,6� JURXS� SURJUDPV� KDYH�
EHHQ�VXVSHQGHG��,Q�RUGHU�WR�NHHS�
RXU�PHPEHUV�VWD\�FRQQHFWHG�ZLWK�
HDFK� RWKHU�� PRVW� RI� RXU� JURXS�
OHDGHUV� KDYH� VWDUWHG� WR� XVH�
,QWHUQHW� DSSOLFDWLRQV� VXFK� DV�
=RRP� RU� :H&KDW� IRU� WKHLU�
PHPEHUV� WR� PHHW� RQOLQH�� 'XH� WR�
OLPLWHG�GLJLWDO�VNLOOV�RI�WKH�PDMRULW\�
RI� RXU� FOLHQWV�� LW� PD\� WDNH� VRPH�
WLPH� IRU� WKH� OHDGHU� WR� UXQ� WKH�
RQOLQH� PHHWLQJ� VPRRWKO\�� 7KDW� LV�
RND\�� ,� WKLQN� WKLV� LV� WKH� EHVW�
RSSRUWXQLW\�IRU�DOO�RI�XV�WR�LPSURYH�
RXU� GLJLWDO� OLWHUDF\�� $IWHU� DOO�� ZH�
PD\�KDYH�WR�IDFH�WKH�PXVLF�WR�XVH�
WKH� FRPSXWHU� DQG� PRELOH� WR� UXQ�
RXU�OLIH�LQ�IXWXUH�

1H[W�\HDU�LV�WKH���WK�DQQLYHUVDU\�
RI�WKH�6RFLHW\��3HUKDSV�HDFK�
JURXS�FDQ�XVH�WKLV�VRFLDO�
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PLQXWHV SHUIRUPDQFH IRU RXU 
2�WK DQQLYHUVDU\ FHOHEUD-
WLRQ. ,W FRXOG EH VLQJLQJ,
GDQFLQJ, DFWLQJ, VWRU\ WHOO-
LQJ...7KHUH PXVW EH VRPH WDO-
HQWV LQ HDFK VXSSRUW JURXS. ,I
DOO RI \RX ZRUN KDUG WRJHWK-
HU, ZH ZLOO KDYH DPD]LQJ UH-
VXOWV. 

,PSRUWDQWO\，ZH KDYH WR VD-
OXWH WKRVH IURQW-OLQH ZRUNHUV, 
GRFWRUV, QXUVHV, SROLFH RIILFHUV, 
HWF. ZKR KDYH EUDYHG WKH YLUXV 
WR WDNH FDUH RI WKRVH ZKR KDYH 
IDOOHQ LOO, DQG WKH SROLWLFLDQV 
DQG RXU PHGLFDO RIILFHU
VZKR KDYH ZRUNHG WLUHOHVVO\ 
GD\ DQG QLJKW WR DGGUHVV QX-
PHURXV LVVXHV WR FRPEDW WKH 
KHDOWK FULVLV. /HW XV FRQWLQXH WR
EH DJHQWV RI KRSH DQG ORYH.
:KR NQRZV KRZ ORQJ WKLV EDW-
WOH ZLOO ODVW! :H DUH EOHVVHG
WKDW ZH DUH VWD\LQJ KHDWK\. :H 
PXVW JR KDQG LQ KDQG WR ILJKW
WKLV KDXQWLQJ SDQGHPLF.  
,Q WKH PHDQWLPH, VKDOO ZH HQ-
MR\ $ &29,'-1�-WKHPHG FRYHU
RI 'R 5H 0L"
Link:https://youtu.be/MMBh-
eo3tvE 

㠿䞮㦒尥櫊⺞俓
Iris Li 

⦷䠺㍔䤓棿㈀下，㠿䞮㦒㤺停了槱
⺜槱䤓⺞俓㞾㚃㿊動，並㡋上⛷栚
⻤了偩上䤓㞾㚃㦜務，帢㦒❰㦘㳮
㦒保㖐⺞俓互動，⦷䠺㍔中互助互 

勉。 

⦷導區䤓⺞俓栚ⱚ前前，帢㓏㦘㦒
❰拸㑘偩上尥櫊䤓㲰㆞め㹣檟㎂中
㦃⮶彊⛷䵯，㦘俓❰不㑑栚晰檼、
栚⟮匁檂䷘，ㄇ㈦一㔈券ぴ便㉒個
别䤓榊崀便㉒㖖⺝，㦎㒠們屲㼉了
不⺠㔏嫢⟞櫛。

⦷偩上⺞俓䤓㣑㹄中，俓❰們掌咗
浧ㇸ䍗⦿向⺜㡈⻤䯉呹め䤓䞮㿊扠
㽐：㡋啀⦡䞿⦒㠿㈦了三㠳摜䤓䝫
㨫、䞷㹪䷕㓚㔓䤓佛倢、ⷺⰂ䚍⫃
㇗⯞斋䛃……⦷⻔⹅棁䠺䤓㣑㦮，
⮶⹅掌㫋⮥享受✛俓❰交㿐䤓㣑
光。⦷拁嫛怲✂⟞䷣拙㓁䤓㦮栢，
⮶⹅七⣃八咛⦿⥭䷣⟞櫛，䵮㦘ㄍ
分⦷嵁⸳上嵁䤓㎞✂。 

也峀㢾抨ㄍ⛷䤓⹅⻔棁䠺䞮㿊帢俓
❰們⯀去了与Ⰼ友共勩䤓㳮㦒，⮶
⹅掌㫋⮥享受厌共勩一⪑䤓㣑光。
㦘俓❰嫷䯉め倢兩⛷㼡㦘楱栚⹅
栏，⥯㌲㦘栆㦮䠺䡔䤓劐人免䠺力
低，⪉㦻上掌不㟱出栏，只䟀⷟Ⰲ
代律歮䓸，槫㈔䠺㍔拝去。 

抨㹄㦮栢䍉了健ㅆ⸘全，⮶捷分䤓
栆劔掌挄⸗㟎ㄫ䤓㖖䯉，䟨⦷⹅中
不恂不出㓆。力㠿䞮㦒也⥯㑘抨個
㍔㽐,㔙各⺞俓掌㟈䍉偩上咘戵，帢
㦒❰們仍厌保㖐䯍交䞮㿊，也帢㦘
劔們㦘傾峃䤓⦿㡈。゛㦪抨一煭桫
㒆厌帢㦒❰不咃ⷳ⠽，也゛㦪⮶⹅
厌⪔㖐⻔⹅棁䠺，帢䠺㍔㡸㡴受㘶 

ЭޕҮؕ�ә����ؖ��0DUFK������

GLVWDQFLQJ�SHULRG�WR�SODQ�D�����
PLQXWHV� SHUIRUPDQFH� IRU� RXU�
��WK�DQQLYHUVDU\�FHOHEUDWLRQ��,W�
FRXOG� EH� VLQJLQJ�� GDQFLQJ��
DFWLQJ�� VWRU\� WHOOLQJ���� 7KHUH�
PXVW� EH� VRPH� WDOHQWV� LQ� HDFK�
VXSSRUW�JURXS��

,I�DOO�RI�\RX�ZRUN�KDUG�WRJHWKHU��
ZH�ZLOO�KDYH�DPD]LQJ�UHVXOWV�

,PSRUWDQWO\，ZH�KDYH�WR�VDOXWH�
WKRVH� IURQW�OLQH� ZRUNHUV��
GRFWRUV��QXUVHV��SROLFH�RIILFHUV��
HWF��ZKR�KDYH�EUDYHG�WKH�YLUXV�
WR�WDNH�FDUH�RI�WKRVH�ZKR�KDYH�
IDOOHQ� LOO�� DQG� WKH� SROLWLFLDQV�
DQG� RXU� PHGLFDO� RIILFHUV� ZKR�
KDYH�ZRUNHG�WLUHOHVVO\�GD\�DQG�
QLJKW� WR� DGGUHVV� QXPHURXV�
LVVXHV� WR� FRPEDW� WKH� KHDOWK�
FULVLV�� /HW� XV� FRQWLQXH� WR� EH�
DJHQWV�RI�KRSH�DQG�ORYH�

:KR� NQRZV� KRZ� ORQJ� WKLV�
EDWWOH�ZLOO�ODVW��:H�DUH�EOHVVHG�
WKDW�ZH�DUH�VWD\LQJ�KHDWK\��:H�
PXVW� JR� KDQG� LQ� KDQG� WR� ILJKW�
WKLV�KDXQWLQJ�SDQGHPLF�

,Q� WKH�PHDQWLPH�� VKDOO�ZH� HQ��
MR\�$�&29,'����WKHPHG�FRYHU�
RI�'R�5H�0L"

/LQN�
KWWSV���\RXWX�EH�00%K�HR�WY(
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/HW XV EH DJHQWV RI 
KRSH DQG ORYH

'RURWK\ 
7KH ZRUOG VHHPV WR EH XSVLGH 
GRZQ DQG SDUDO\VHG, ZLWK HYH-
U\RQH IURP DOO ZDONV RI OLIH 
VWUXJJOLQJ DQ[LRXVO\ WR FRSH 
ZLWK WKH GHDGO\ FRURQDYLUXV 
WKDW KDV WDNHQ FRQWURO JOREDOO\,
VLOHQWO\ DQG UHOHQWOHVVO\.
, JXHVV PRVW RI \RX, HVSHFLDOO\ 
WKH HOGHUO\, DUH VWD\LQJ DW 
KRPH EXV\ ZLWK ZKDWHYHU 
QHHGV WR EH GRQH, RU ILQG-
LQJ WKLQJV WR NLOO WLPH VXFK DV
OHDUQLQJ D QHZ VNLOO RU ZULWLQJ 
D PHPRLU. , UHFNRQ LW LV D YHU\ 
JRRG RSSRUWXQLW\ WR UHGLVFRY-
HU RXU LQQHU VHOI DV KXPDQ EH-
LQJV VHHP WR EH DZIXOO\ IUDJ-
LOH QRZDGD\V. ,7’V QRW  
WLPH ILQGLQJ DQVZHUV WR
WKLV RXWEUHDN, EXW UHIOHFWLQJ
RQ RXU RZQ OLIH. :KR NQRZV
WKDW ZH KDYH WR FRQIURQW 
ZLWK  VXFK D SDQGHPLF WKDW
NLOOV DQG VLFNHQV WKRXVDQGV RI 
SHRSOH LQ 2020! 6KRXOG ZH 
SRQGHU RQ RXU ZHOIDUH ZLVK-
HV ? 
AW CCC,6, ZH KDYH DELGHG E\ 
WKH 'HSDUWPHQW RI +HDOWK DQG
+XPDQ 6HUYLFHV ('++6)
JXLGHOLQHV, DQG WDNHQ RWKHU DS-
SURSULDWH PHDVXUHV WR VDIH-
JXDUG WKH ZHOOEHLQJ RI DOO RXU 
FOLHQWV, YROXQWHHUV DQG VWDII 
PHPEHUV. AOO RXU VWDII KDYH 
VWDUWHG WR ZRUN IURP KRPH

DQG WDNHQ WKH '++6 ,QIHFWLRQ
CRQWURO 2QOLQH WUDLQLQJ WR HQ-
VXUH WKDW SHUVRQDO K\JLHQH ZLOO 
EH SUDFWLVHG DOO WKH WLPH. 2XU 
)DPLO\ 6XSSRUW :RUNHUV KDYH 
DEVWDLQHG IURP RXWUHDFKLQJ WR 
WKH KRVSLWDOV DQG SDWLHQW
KRPHV H[FHSW IRU HPHUJHQF\ 
VLWXDWLRQV VLQFH HQG RI )HEUX-
DU\. +RZHYHU, WKH\ ZLOO FRQ-
WLQXH WR SURYLGH VXSSRUW DQG
ZHOIDUH FKHFNV WR RXU FOLHQWV 
DQG PHPEHUV YLD SKRQH DQG 
VRFLDO PHGLD. 0HDQZKLOH, WKH\ 
ZLOO DOVR VHQG RXW D FOLHQW VHU-
YLFH VDWLVIDFWLRQ VXUYH\ IRU 
RXU PHPEHUV/FOLHQWV WR FRP-
SOHWH RQOLQH. 
AOO CCC,6 JURXS SURJUDPV
KDYH EHHQ VXVSHQGHG. ,Q RUGHU 
WR NHHS RXU PHPEHUV VWD\ FRQ-
QHFWHG ZLWK HDFK RWKHU, PRVW 
RI RXU JURXS OHDGHUV KDYH 
VWDUWHG WR XVH LQWHUQHW DSSOLFD-
WLRQV VXFK DV =RRP RU 
:HCKDW IRU WKHLU PHPEHUV WR 
PHHW RQOLQH. 'XH WR OLPLWHG
GLJLWDO VNLOOV RI WKH PDMRULW\ RI 
RXU FOLHQWV, LW PD\ WDNH VRPH 
WLPH IRU WKH OHDGHU WR UXQ WKH
RQOLQH PHHWLQJ VPRRWKO\. 7KDW 
LV RND\. , WKLQN WKLV LV WKH EHVW 
RSSRUWXQLW\ IRU DOO RI XV WR LP-
SURYH RXU GLJLWDO OLWHUDF\. AI-
WHU DOO, ZH PD\ KDYH WR IDFH 
WKH PXVLF WR XVH WKH FRPSXWHU 
DQG PRELOH WR UXQ RXU OLIH LQ
IXWXUH. 
1H[W \HDU LV WKH 25WK DQQLYHU-
VDU\ RI WKH 6RFLHW\. 3HUKDSV 
HDFK JURXS FDQ XVH WKLV VRFLDO 
GLVWDQFLQJ SHULRG WR SODQ D 3-5  

� 
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Ϩᐭєϡ೿ؙЎꟀЉТϾຄ߾Ϧӌх
ӌϡЩ७ݒᎨ҅ҁꟀ࢚ҿϼزыࣂϦ
۸ϼϡݒᎨࠕעꟀѠϾ؂ϩқϾقخ
Щ७ૡҁꟀϨᐭєЅૡࡾૡᓳꞭ

Ϩ՝߆ϡЩ७ы׵ӓӓꟀѠӛϩϾ�
�ϡথܴӔԞভЂЅࠑ؆۸ϼ׎޷؂
ѸϽאزٯꟀϩ७؂Ϥګы஗ӰꞬ�
ыൡٸكҳꟀ؅Џϣ౔च֞࢝Кϫ�
ԆϡӇҧ࢝К࣓܋Ꟁ༗ϢИݺجϦ�
Ϥտ৔ब՛֤Ɬ

Ϩ۸ϼЩ७ϡЖݫЅꟀ७؂ИЁࣱ�
ҙࠡ૆сזхҤܾࣂІӔϡТ҅׳
ୄ�ҿՑࡩ೧⃳ЉЏϦѧ౉Գϡ଍
ҝꞬѓࢂદѲᐍϡ౸ҭꞬྒྷѾѳԾ�
೶ᄊྚᅅ������Ϩ࢒рࣃᐭϡЖ׈Ꟁ�Ͻ
рЁ۴֕ұիф७ے؂ԶϡЖׇꞭ
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Їϣ߉ׯҺЯݏۺϡࣉ࡭૭ୄꞬԀ
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௞ҐਚТח՞ϡиЉܾ܋Ꟁ൵ԽԚ
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世䓴依䃞充㺧ッ

㬌㗪㬌刻炻⯙好像世䓴大㇘來冐一
凔。但冯以⼨不同䘬㗗炻忁㫉ㆹ們害
⾽䘬不㗗䁠⻰炻侴㗗䕭㭺。它⯙像個
小曠䌳炻24小㗪㨓埴曠忻卻又〬䃉倚
〗、不停地「弇䁠」䛨人栆。忁個⿸
佈䘬䕓ね - COVID-19炻嬻䓇㳣在地䎫
㭷一個奺句䘬人悥劎不堪妨—— 䃉婾
屏富、䧖㕷、檀官ㆾⶪ㮹炻它悥㮓不
䔁ね地一䵚ㇻ䚉。 

゛⽭䎦在大家悥幚在家塷炻⾁䘬⾁烉
ㆾ䄖摋、ㆾ做家務……ォ䘬ォ烉㑼⽫
㰺㚱嵛夠䘬梇䲏、厕习、慓䗪㚵務、
㢚幓之㇨、㓞入䫱䫱……但一农㚨㑼
⽫䘬炻卓忶㕤㝻上忁個㋱㐠不德䘬
「小曰䱦」(䕭㭺)。唉炰 ゛問呤天炻
忁又㗗因婘䘬拗炻ㇵ導农忁全䎫⿏䘬
䕓ね來嬻人㍒ㇳ不及炻嬻㭷一個人悥
䓇㳣在⿸ㆤ之中呢炰

㽛㳚㓧⹄䎦⶚實埴了⼰嚴㟤䘬旚䕓㍒
㕥、䚉一切努力來㷃少䕓ね䘬㒜㔋。
也 因 䁢 忁 個 䕭 㭺 實 在 太 「 㬒 嶗 」
(viral) 了炻㇨以ㆹ們⽭栣天䚉力—
—「ㅱ對危㨇、人人㚱峋」。坊攻在
䵚䴉上㳩傳䘬旚䕓層士千千叔炻㭼如
吃⻲、吙、呄柕、㩠㩔各⺷各㧋䘬梇
䈑炻喍㱡䫱……但對ㆹ來婒炻思⽒䔞
地㓧⹄䘬㊯令ㇵ㗗㚨可月䘬。天不
䃞炻㚫㚱㚜多䃉彄ⶪ㮹「中㊃」。㽛
㳚㓧⹄䘬ⶍ作人員㖍以两夜地⸓助受
䕓ね⼙枧䘬人士來妋㰢了各䧖問柴炻
㓧䓴人員今㫉彃劎了烊同㗪也㔔佩和

デ嫅前䶂慓務人員炻一䚜堅㊩、冒䛨
䓇 命 䁢 䕭 人 㚵 務 炻 值 ⼿ 墺 䋶 。 

婒到㕘䓇㚫炻䚠信大家悥䞍忻炻ㆹ們
㇨㚱䘬㳣動悥⶚㙓停了。員ⶍ亦攳始
在家「彎公」炻䓐暣娙及互倗䵚䘬㕡
⺷两临㓗㊩客㇞及㚫友們。ㆹ們䘬家
⯭㚵務HOME CARE SERVICE炻仍䃞两
临䁢䣦區人士㍸供⽭天䘬㚵務、䄏栏
在家䘬攟侭和⻙勢佌橼。

䁢了冯大家保㊩倗䴉炻㇨㚱䘬小䳬䳬
攟悥密搤䵲溻地「普妻」——  來怑
ㅱ䓐䶂上交㳩庇件在「䨢中」冯大家
夳朊、溻勵大家互䚠㓗㊩和⸓助。倣
㓰䈃恶䷼女在㚰下䚠倂炻ㆹ們⯙在暚
暬上倂㚫吧炰 䶂上倂㚫㗪炻大家依䃞
可 以 一 滲 唱 㫴、嶛 准、忳 動、嫃 䪹
娙、䋄媶、䓂军學暣儎…… 

㖶⸜炻即2021⸜炻㗗䵕䚩㕘䓇㚫25周
㬚䓇㖍。ㆹⶴ㛃㇨㚱䘬小䳬悥傥利䓐
昼暊忁㭝㗪攻炻䬡備一個3-5分揀䘬
䭨䚖炻在㖶⸜25周⸜ㄞ典上堐㺼、各
⯽奇ㇵ。ㆹ䚠信㭷個人悥㚱㑭攟䘬ㇵ
喅炻大家互䚠商慷、一滲䶜佺炻定㚫
㚱ㆸ㝄。 

晾䃞忁䕓ね䴎ㆹ們ⷞ來媠多不便炻⼙
枧了ㆹ們䘬健⹟和㬋ⷠ䓇㳣、䓂军ⷞ
來㬣亡炻但亦㚱它䘬「⼿叿」——㬋
㗗 䁢 㬌炻ㆹ們 塓 困在 家 塷θㇵ 㚱 㨇
㚫、㗪攻來㶭㻼⯳子、㶭䎮家塷䘬暄
䈑烊ㆾ㗗䓐䨢检䘬㗪攻來學一些㕘䘬
ㇳ喅炻如唱㫴、䔓䔓、園喅、㕘䘬婆
妨、上䵚䫱…….。 

姚太專㪬 
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ҫӌଝᐭࣤঝϾӛ҅ҁ�
۵ӓЉഃ૭ా࠴Ԝᓰ୏ҫ

ꟀҠяЁϩЉݪꟀᆺರІԢᵿܧ
Ҷ৯ᑮҀธా࠴ϪِꟀߦߦҕϫ
֊Ꟁ੅ІЅлৣшЉഃ૭ా࠴
ќꟀӔᢙ෩ۡଠѥٿлϰۣ᥺
᥺Ꟁۇૹ߲ϨऐϣزЖҼַꟀۥ
�ۡڢЄᅓି֐ࢳ ойй�ᅓꟀݞၢঌ
ӆۡѧ֊݅ꟀԚҞϩ׳ג॰࡛
ᅓꟀू௞ӔӣැൄڵଳཱᇯැꟀ
ЉТϾՉ܏Ϩϣ֊२Ӕݺӡ߾
ঝϾӛ҅ҁꟀࠕݞՎϽрڀԳϫ
ϪਚТꟀۙۓϵЖ߉ϨрЅꟀк
�шꞭৣ߆ঝघࣃ
୪жϨϣ֊२֕׃ӸڛϽၗҘᆺ
ರꟀشکϣ֊Ѕϩϣܫڡ୯Ѕѹ
Ж׈ӎѹϻභᆺರၢঌӆ͸༘ͧј
ИϣёӓӔы׵ቺއꟀ܏භၢঌ
ӆꟀѼќܩ௎ਈ׃Љ՝୪͹ꟀҲ
ӓॏӔϩᐭє२׈ꟀԄЖᐭєഖ
ѿଳԳꟀϢИӲЊҰϪрꟀϣ۔
ຟҍכҍᑽϡऺ຅ᑲꟀ֐Ӭ֧ҡ
ӎѹ࠽గԚూꟀϨѥܦ૟᫺ЎꟀ
ϽрԳ༺ёڳЖϡъڥєॖꞭҐ
ќꟀϢ將ϢИ歡ూϡϣ張ԚꟀӸ
上說明放上臉書Ꟁ竟Ѽ收ϻϢϫ
鬼妹仔֕甥女߉言「ΘΖΐͪ」ϢԄ
ЖЫ奇怪ꟀЊ何ҍ關這֧土Т土
長֕甥女ϡѨ呢ͬ�ۡ此ҥ恍ѼϽ
悟Ꟁ原ϰ她擔心Ϣիϻᐭєة
ธꞭҐќϢڡӎѹϣ׃סၢঌ
ӆꟀϣס著Ϣ幫јИ捜羅口罩Ꟁ
結果走৅ЫЄ藥房Ꟁш覺ϤԔ口
罩沒ϩꟀ就連洗手液Ё欠奉Ꟁϩ
Ԉ൭ۡкЅ文寫者「口罩Ɡ消ా
劑...沒貨ϦꞭ」

�ϢඩшϼЉТϾ$33ฏ՛�� 䦯ъ
ճϩטᐗࢀ"� 䦰ԄѼϾҩϪҀ
ϻϢЫඤ᧧�ϢԀᆺರԴҎϣড
ќꟀҥЏ๐ІԩЅлшТЉЉࡿ
ഃ૭ా࠴ᐭќꟀҫטܧᐗЁߦ
઒ꟀੂӛزҌҩЅлഏஜϦꞭ�
ϢИϨၢঌӆӌхϷϫЉࡿഃ૭
ꟀӺЊѳЖᐭєϤϥҰϵϨా࠴
ЅлৣшϦꟀӔᢙ෩ۡଠѥٿл
ৣш߶ۡҫܧЁҀธ
ϦꟀᆺರիؙ৙ࡅ֏яԊଳԳꟀ
ू௞Ӕӣැൄڵଳཱᇯ
ැꟀଳ๫п֕ू೫ꞭܔϪघ߆ҫ
ӌଝᐭࣤঝघ҅߆ҁꟀр೜ඩ
๫ঝૡԚୋභꟀ֝࠰ಸಸсܩ
ਾ൚ఌꟀ೭ݪЉࡿഃ૭ా࠴Ҁ
ธꞭ�
ؑۓԳϫϪਚТꟀڀՎϽрࠕݞ
шпꟀৣ߆ঝघࣃϨрЅꟀк߉
ԔϢИඩϤϵϪК᥉᥉Ꟁђϵڀ
ԳϫϪਚТꟀاԇϥཕҿޤѲꟀ
ϤϵпຟحڗᑲϾԾӛ֯Ꟁ፵ࢇ
ϽрӲՃࣉ࡭ꟀыыККПЯԜ
�ϡТ҅�����������������������������୪ж׶

   䕓ね䘬回ㅞ 
 Barry 

Љࡿഃ૭ా࠴ॏѼϰۣ᥺᥺ꟀԔғ
6$56� ԚԞꟀҍ঑লЮϩъГॲꟀ
ӺЊථ� 6$56� ꟀϯՍ॰ӚϣТꟀٷ
ഃ૭ࡿϪ؂௻ާꟀґЉࠕ஺ϩࣧݢ
ԄёϨحҙꞭЊࢺ੾ϯϡԞଜా࠴
ၢঌӆꟀ۔࢚шТѵЖϡϪК᥉᥉
૭ୄ֦"ॸ܏ЃЃࢧޞ��
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����� ёϨЅлܱֆૹॄख़ৣшϡ
6$56�ଳԳିԛ॥਍ࢄڎᆪׁೋ�Ꟁ
Ⴎݭᇖ્ҫܧꟀ৊шҫܧ౧ሲꟀֱ ҝ
ׯϪ؂Ꟁࠕ၉ࣧدю�����ӚꟀԷЅ߄
ۡ������ё���֊����яꟀᐭєϨҫܧଝ
ᐭ࢚ྂ౾ӺϳӠ֍Ӻҥ׹۽Ꟁӎё��
֊� ��яӛϩ࠴Ϫ࣢ࣉпࡨꞭԄё
6$56� ᐭєৣшЖꟀܫ୯Ӻሩ׳
ܱֆꟀІѼ۰ԄԷઐꟀܫ୯ڿضҠ
я٤КᆝໞꟀಂК⁼⁼ꟀԄёϢӔϨ
ၢঌӆӡ࢒Ꟁॏۙ֫ࣵԷ॒ꟀԔਨ
ПૡࡁӼ౫ꟀඩЍϦܫج୯єୄꟀ࢚
�ಂഔ�Ɬڥ୯ϪъܫࡐՃٺٺ

ЄϡၢঌڿϪ௄ܔᆺರꟀॏѼ޲ބ
ӆ߶๐৸ҳсꟀඩԢݪϩϪҘ୯Ж
Ѕ੷ꟀԔᐭєԀܫ୯ԞࢺꟀϩϳᤩҐ
ԇꞭъϣёꟀԚҞЫЄܔϪꟀЮϩܫ
୯ϪъڥϪϪІ୉ϡॠྌҀ�Ѩമ
��� ёꟀϨШёё݅ڈѵёё२Ꟁ
ԜߚЉᗈЉё׈ҼꟀಃѼةϰЅл
ેఈҍৣшԀ� 6$56� Ԛ઎ϡ༷໏Ꟁ
ѸϨЅлϪއߪыыККদࢇ఺ᗈ
ЉёЖৣшꟀϣЖҼેఈ༷໏�Ўि
Љࡿഃ૭ా࠴�ϷϫӜܒꟀϤԔਘ
Ѕ୯ᆺ�՞�ϪࡲꟀࢨդ᎑ໞꞭ�࣡ࣟ
�Ԁా࠴ഃ૭ࡿꟀЉߞ؁ґߢꟀ࣓ڼ
6$56� Ԛ঑Ꟁॖ׶ۙ ௅ӎҊϥϪढ
�ࡁϣххةၫህꟀӼϼԶڏఀۑ
䦯ϣϪڏఀۑꟀҫлܩਾ൚ఌ䦰Ꟁ
ॏѼ֢ཞꟀԔׁ׌লӣєꟀਘϪܿ
ԙҐංꟀҀϻݜડѩ෠�Љഃ૭ా࠴
ϤԔիҀธϡϪِ56$�6ࢺ�ЄꟀ۵
ӓґӚ༇ϪِѸսօِݜϪкϼҐ
ِꟀսօϦ6$56�Ӛ༇ϪِꟀԔѨ
ӣϼꟀЉࡿഃ૭ా࠴ϡ৵،ҨԷӣ
56�ࣲ$�6ࢺ׌ꟀԔםЮϩ�6$56࢚
༜ꟀӺЊϷྦా࠴ၛቛ׈НЍϤђ�
���ϳꟀґԳϵϥիҀธϡϪꟀङϦ

Չ࠴׈ၺЮϩ6$56�ડଳԳꟀғ۔
৚Ꟁґॸॏةϣӡш਩ꟀԔӔЍۓ
Ѽ੾ᙷϡқϾ56$6ࢺ� ҙꟀԔख़л
ࣧඊԩϣӜӔྂ܍ᱠᙷϡ࠴Ϫᘲ۬
ЅꟀФшѳా࠴ꟀϷҺ࣢ࣉڏЅϡ
ϪꟀഖЍةธԷјϪ�ೇ࣏ธᐭ
ҐܜϡНా࠴ഃ૭ࡿꞭϷԜϥЉ�ٷ
ꟀЫЄϪϤҌІѝϥਦЅ੷Ꟁඩ؜
ϩϪкЊ࣢ࣉϦꟀ׌ϤҌІѝഖЍ
ݞϪЄϦꟀ࠴ธјϪꟀӛк೅ԛة
ϤࣃꟀ৯ਘϪా࠴৚ةᇖ્ډبࡘ
਱ࣃ�

ϢϫϪگЊꟀ۰܏ϥ௄࢒Ϩ֌֕ϡ
ЅлϪꟀԀ������ёԞࢺꟀЄϦЫ
ЄꟀјИد၉҂ТҺϡꞬ௄ڿϡꞬ
ЍҨҙٯ۽ϡꟀԷЅϩԈϥڣࢵ
ϡꞬϩԈछϥЍ௢ുлַؑϵ൭
ГґڊऔϡꟀӛкϩԈ൭Гդೈस
ҁꟀϩؿпϰٯ۽Ꟁაқ䅕ؿϡ۬
ԖᐭєؑۓԘғטᐗꞬғޤѲฎ
ҳꟀ࠰єഏऔꟀྡҘлַкҙ٢Т
۱ꞭϲϷҊꟀϣғܫ୯ꟀטᐗЮϩ
ϦꞬޤһฎЮϩϦꞭϣᐗԢؒꟀہ
ϩؑϵϡܔϪࣆԑқภꟀప׎Їߦ
઒ϦꟀၢضϯЄܔϪЁಸಸсܩਾ
൚ఌꟀϤ֕пѷۧꟀঋٍ࠽గ՞ᓘ჻
ஜꞭ
目前大家都不可外出進食，餐廳受
疫情影響最大，好多餐廳暫停營
業，有些少只能做外
賣。�
當然互聯網的威力發揮了，當�
:(9:時期，中港澳�門�發生甚事，
墨爾本的華人很可能要遲很多時才
得知，但現在，那邊發生甚事，是
真還是假，一、兩分鐘後，透過微
訊等，便能傳遍墨爾本的華人社區
了，問你服末���
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ㆹ亦奢⼿忁㗗一個㚨好䘬學佺和䅇
䶜㑵作ㇳ㨇和暣儎䘬㨇㚫炻忋攟侭
悥 天 攳始 低柕 學佺 了炷包㊔ ㆹ 在
內炸炻因䁢在不久䘬將來炻ㆹ們可
傥悥天在䶂上嗽䎮㖍ⷠ中䘬各栆事
務了。也㬋㗗因䁢互倗䵚和暣子䓊
品䘬䓊䓇炻䴎了ㆹ們㨇㚫、在夳不
到朊䘬ね㱩下炻依䃞傥保㊩倗䴉。
㇨以炻啱㬌學佺上䵚和使䓐ㇳ㨇暣
儎ㅱ㗗一個㚨佳䘬䚖㧁啊炰

ㆹ䚠信炻忁個䕓ね䴎㭷一個人悥帶
來不同䘬啟䣢。婘㚦゛到炻剛怩入
2020⸜炻全人栆就朊冐了一個慵慷
䳂䘬䀥暋呢炰婘又㚦゛到炻一個
「䚳不夳、㐠不叿」䘬䕭㭺炻導农
全䎫㔠叔人㬣亡、㔠以叔妰䘬人和
家⹕受劎受暋炻嬻㔜個䣦㚫㾽冐
「崩㼘」䘬䉨ン炰 

䃞侴䓇命就㗗忁湥傮⻙。㰺㚱人䞍
忻㖶天㚫䘤䓇什湤炻因㬌ㆹ們㚜天
好好㸾備、來彶㍍和朊對恋天䘬來
冐。 

唉炰忁塲㇘櫍何㗪傥了䳸呢? 但ㆹ
們不傥㳑㯋炻一定天滲⽫協力、一
同㈿䕓炻來ㇻ岷忁場㇘⼡。不婾⾶
㧋炻世䓴依䃞充㺧叿ッ。也希㛃ㆹ
䘬䄲䄲炻傥夠忂忶屏
ⷽ炻傳怆㹓㘾䴎你。

大家加㱡炰不如嬻ㆹ
們一崟來㓦檮⽫ね炻
倥倥「Do-Re-Me The Sound of 
Music– 旚䕓㫴吧炰忋㍍:https://
youtu.be/MMBheo3tvE

「幺ッ」家居㚵務

Brian Lo
䵕䚩㕘䓇㚫家居㚵務㖐在協助攟侭
ㆾ傷㭀人士在家中䌐䩳地䓇㳣。㚨
役炻受 2019冠䉞䕭㭺炷COVID-
19炸䘬⼙枧炻ㆹ們㬋共同朊對叿䕓
ね帶䴎ㆹ們前㇨㛒㚱䘬㊹㇘。

㖑在䕓ね攳始傳㑕前炻ㆹ們就已䴻
䧵㤝地向員工慵㕘㔁做個人堃䓇䭉
䎮及䚋察他們䘬健⹟䉨㱩和㴟外㕭
埴姀抬炻任何幓橼不怑䘬員工悥㚫
䔁在家中休〗炻䚜到他們傥出䣢健
⹟嫱㖶㗪ㇵ㚫彼工烊同㧋地炻ㆹ們
也一䚜䔁シ叿客㇞䘬健⹟䉨㱩、冯
其家人及嬟䎮妰劃䴻䎮䵲密㹅忂炻
保晄暁㕡䘬健⹟。 

晐叿䕓ね不㕟升䳂炻ㆹ們椾天䘬䚖
㧁㗗保嬟客㇞及員工䘬健⹟炻因
㬌炻ㆹ們㚫密切斄㲐並惵合㽛㳚㓧
⹄之堃䓇悐攨䘬㚨㕘㊯䣢炻㍉取䚠

對䘬枸旚㍒㕥。例如炻㕤㛔⸜ 3㚰
31㖍實㕥䘬䫔三昶㭝旸制㍒㕥天㯪
㇨㚱公共倂㚫悥僅旸㕤兩人炻呼䰚
⸜忶 7㖔䘬攟侭昌了朆⽭天之䎮䓙
外出炻悥天䔁在家中。㚱夳及㬌炻
ㆹ們已即㗪㙓停㇨㚱朆⽭天䘬外出
㚵務炻㓡䓙以其他徼⼹因ㅱ㡅件㺧

嵛客㇞䘬暨㯪。

䎦㗪炻䵕䚩㕘䓇㚫㬋在䚉㚨大䘬努
力䡢保家居㚵務傥两临㚵務䣦佌。
如㝄ぐ㚱任何䔹問炻㔔婳倗专䵕䚩
㕘䓇㚫之家居㚵務悐。䤅大家健⹟
⸛安。 
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AOO CCCIS acWLYLWLeV 
KaYe beeQ VXVSeQded 
XQWLO fXUWKeU QRWLce.

IF \RX UeTXLUe XUJeQW 
aVVLVWaQce ZLWK VKRS-
SLQJ, SOeaVe cRQWacW WKe 
RffLce RQ 98989575

KEEP WELL 
STAY SAFE

ㅜ 76 ᵏ 2020 年 3 ᴸ 

IVVXe 76: MaUcK 2020

㐘䕟：姚⊸宛 

㷰扝投䳎

All aUWicleV iQ WhiV iVVXe Rf HRSe dR QRW QeceV-
VaUil\ UeSUeVeQW Whe YieZV Rf ChiQeVe CaQceU 

aQd ChURQic IllQeVV SRcieW\ Rf VicWRUia

所有中心活⥊均已㪔停, 
如果㕭需要俐㓪巳物, 
寶致朅 98989575厠恗公室刦偰 


